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Creation du Journal

Le club journal a ouvert ses portes ! Les éleves inscrits se
rejoignent tous les vendredis entre 12h30 et 13h30.
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Eléves du elub journal




Gourmandises

Vente de pains au chocolat

Tous les vendredis a la
récréation de 1choo, le
FSE du collége
organise pour les
éléves une vente de
pains au chocolat.

Tous les vendredis 3 la
récréation de 10h00 nous avons le
plaisir daccueilir M Lanz afame qui
vient vendre les pains au chocolat.
Le pain est vendu 90 cts, au profit
du FSE.

Fover du collége

L Svlvain Lesags.
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OUVERTURE DU FOYER !

L'ouverture st prévuoe pour
fin Janvier’début Février.
L'équipe du journal tient a
remercier Fagent d'entretien Jean-
Claude qui la remis a neuf.

Le foyer est un lieu ol les
éleves pourront se retrouver en
groupes pendant les récréations
etiou entre 12h00 et 13h30.
Différentes activités seront
proposées pour en profiter
pleinement | des jeux, magazines
ks

FPains ao chocolal.

i Google mage

QUEST-CEQUELEFSE?

Le FSE est une association qui
aide i payer les sorties scolaires,
les projets | tel que le projet
SAKURA pour les 67).

Le FSE est libre a tous, de
nombreux éléves v sont inscrits !
n'est pas trop tard pour le
rejoindre, venez nombreux !
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Réunion

|ACtw Co)|£ge

Rencontre parents/props

Retour sur la réunion qui a lieu avant les vacances de Noél !

La rencontreé parents/profs a
permis aux parents d'éleves de
faire la mise au point sur ke niveau
scolaire et le comportement de
leurs enfants. Cet événement fut
une cccasion pour le F3E de
récolier de largent grace ala
vente de : crépe, hot dog, crogue
monsieur, pop corn et boissons.
Lne réunion qui fut donc conviviale
vue que de nombreux éaves et
parents se sont portés volontaire

pour v participer !

Mous remercions les parents

M et Mme LANZAFAME, Mme
GARDIM ainsi gue la CPE Mme
DEVILLARD, Sylain LESAGE en
service civigue, la documentaliste
du COI Mme DURIELX. Ainsi gue
tous les autres : Mme
PERRIGUEY, Mme RACIMNE, Mme
COMNDEMIME, Mme ROMCHI,
Mme GITS et éléves * vendeurs ®
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Juliette, Rosy, Liséa, Rémi,
Jeanne, Chileéd a fa venle de
crépe.

Pauitres voloniafres ; Anais,

Paniel, Jacok, Camille.

D Syhvain Lesage/google image,

De plus cette année le FSE a
eu pour la premiére fois la
possibilité dorganiser une tombola.
Cette tombola a permis au FSE de
gagner environ 200 !

Mous saluons dailleurs les deux
heureux vaingueurs | Mme Dufour
[parent dé&léve) et Mme Durieusx.

Le bilan de ces 3 soirdes de
rencontre parents/profs fut donc
plus que positif car elles permirent
grace A laide des éléves
volontaires et a la tombola
d'encaisser un bénéfice de pas
mains de 1000 | De quoi financer
tous nos nombreux projets !
Réfléchissons encore a d'autres
actions !
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ANIMAUX

Les chals.

Les chats, des animaux domesiiques nictalopes.

Le chat domestigue est issu
de la domestication du chat
sauvage. Le chat est 'un des
principaux animaux de compagnie
et compte aujourd™hui une
cinquantaine de races différentes.
Essentiellerment territorial, le chat
est un prédateur de petites proies
comme les rongeurs ou les
ciseaux. llz ont diverses
vocalis ations, dont les
ronronnements &t les miaulements.

Les premiéres domestications
auraient eu lieu il y a 10 & ans
dans le croissant fertil | région du
proche orient ol sont apparues les
premiéres cultures agricoles).
C'est 4 cette épogque que le chat
devient un auxiliaire utile contre les
rongeurs qui ravagaient les
cultures.

I.#r mrﬂ:m#rmwun&i dans fe noir (
impression qu'ils ent les yeux fluorescents dans le noir ).
Le chal est un animal iré s joveur élant jeune.

Les chats peuvent rapidement devenir les rois ou reines de Ia

& Google image.
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AUTOMOBILE

L'entreprise BMW

Présentation de I'entreprise Allemande BMW et de ses derniéres
iInnovations.

L'entreprise BMW fut fondée
en Allemagne en 1916 au beau
milieu de la premiére guerre
mondiale.

L'embléme de la margue
représente la rotation d'une hélice
dans le ciel, aux couleurs dela
Baviére { lieu de naissance de
lentreprise).

La margue BMW a pour

objectif de créer des voitures A gauche s ave bﬁ_ﬂ ‘ sing et Ia droite s» 2 E_. ;

innovantes i caractére sportif el
luxueux. Aujourd™hui la margue
semble se pencher vers des
modéles de voitures toujours
sportives mais avec la volonté de
diminuer limpact gue leurs
machines ont sur Menvircnnement.
Leurs derniers modéles sont donc
plus économigues en carburant
wvoir méme électrigues. Voici
maintenant quelques exemples de
leurs dernier modéles. |l est aussi
utile de savoir que la margue
fabrigue également des motos
électrigues |

Maintenant entrons dans le monde du spori, avec en haut fa
magnifigue BMW électrigue i8 ! En bas vous pouver voir une
aufre voiture de sport Ia 24 coupée rallye ainsi que la E-mofo.

L BMW E-RR
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ANIMAUX

i

L'ornithorynque

L'ornithorynque est un
mammifére de 'Est de FAustralie at
de la Tasmanie. |l est aussi Mlun des
cing représentants de Mordre des
monotrémes qui sont les seuls
mammiféres qui pondent des
oeufs, au lieu de donner
naiszance a des petits entidérement
formeés.

Caree 4'dent)kt
Nom : Ornitheryangue

Nam A beec dofseaw
ETEL ;

Tallle : 45 em
Polds : 2 K¢
Statut: Memaceé
Vie: IF ans

Reproduction ¢
Pond des oenls.

Mourriture :
Carnivore { pelils poissons
el auires)

Situation géographique :
Ausiralie el Tasmanie.
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C'est également M'un des rares
mammiféres venimeux : le mile a
sur les pattes arrigéres un aiguillon
capable de paralyser une jambe
humaine ou de tuer un chien.

L'ornithoryngue est un animal
carnivore. lls mangent tous les
jours enviren 20% de leurs poids
en nourriture ! lls se nourrissent de
poissons, de leurs oeufs, de
larves et de crevettes gqu'ils
trouvent dans les riviéres en
cherchant avec leurs becs.

Ciuand le premier
ornithoryngue fut découvert par
les européens en 1798, le
gouverneur de Nouvelle Galle du
sud fit envoyer un pelage et des
dessins en Grande-Bretagne. Les
scientifigues britanigues furent
persuadés qu'il s"agissait d'un
canular.

i
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Orpithorvangue male |
aiguillons apx palles
Arrferes)

& Googke image

C'est un animal nocturne et
farouche qui est longtemps passé
pour une chimere®. Aujourdhui,
les scientifigues woient en lui Fun
des animaux les mieux adaptés
aux conditions de vie du continent
australien.

Timothé.Set Basile.H 623
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SPORT : BOXE

Monamed Ali

A seulement 18 ans il
remporte la médaille

d'or des poids mi-lourd
!

& Google image

Mohamed Ali de son wrai nom Cassius Marcellus Clay, était un
boxeur américain évoluant en poids lourd.

A lépogque, 4 seulement 18 ans, lg jeune amérnicain Mohamed Ali
remporte la médaille dor des poids mi lourds aux jeux olympigues de
Fome en 1960 face A Liston Sonny.

Soupgonné de fraude, il @st reconnu coupable et est dépossédé de son
titre mondial et de sa licence de boxe. Pendant guatre années Mohamed
Ali ne combat plus.

De retour, grace a4 sa participation a différents combats historiques
Mohamed Ali fut reconnu pour son style de combat et est devenu un des
athlétes les plus célebres dans le monde entier.

Du fait de sa célebrité et de Mimage que Mohamed Ali donna dans
ses combats il fut surnommeé ® The Greatest ™. Son affrontement contre
George Foreman fut considéré parmi les plus grands combats de
lhistaire.

k=3 Lors.R6%
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Haltérophilie
L'halterophilie a Tournus

Deux éléves du collége enquétent sur leur professeur d'histoire-géo qui
méne double vie avec son club d'haltérophilie.

Haltérophilie 7 C'est qguoi 7
Pour répondre a cette guestion,

Do se situe e club de

deux éléves de troisiéme ont M.Pérard ?
décidé dlinterroger M Pérard
professeur dhistoire géographie Le club TOURNUS

HALTEROPHILIE se situe 4
lancien local EDF rue des rochons
o0 Finitiation est gratuite pour les
files et les gargons dés 14 ans |

au collége qui s"ocoupe également

du club d*haltéro & Tournus.

* L'halttérophilie est un sport
olympique, il ¥ a un réglement. |l y

a deux mouvements de Farraché Loge du club TOURNLS Pour tous renseignements, le club
et épaulé jeté, le but c'est de HALTEROFPHILIE est joignable au 06.71.49.13.29
soulever la charge la plus lourde Mous pouvons v retrouver
possible. Aux deux mouvements, deux éléves Loris Bernard et

latihéte dispose de trods essais,
mais seul compte le meileur des
trois essais.

L'’haltérophilie est souvent
confondue avec la musculation et
le culturisme " gonflette”.

Augustin Chabridon.

In'y a pas de professioneal en
France. C'est un sport amateur gul
fenctionne dans le cadre

d'associations . Les athlgétes ne Loris BERNARD et Augusitin

gagnent pas d'argent. Chabridon éféves du college
Mous comptons 220 clubs an inscrits au club haltérophilie
France.

De plus en plus de filles

participent. Elles constituent 1.3 .
des effectifs ”

Au collége, deux éeves sont
inscrits au club lecal.

Pourquoi pratiguer ce sport ?
Le plaisir d'un haltérophile c'est de
maitriser un geste triés difficile,
c'est aussi la compétition, le

renforcement musculaire et la vie Pictegramme dhaltére
associative.

i Syhvain Lesage/Googke mags
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MUSCULATION

Muscu ¢ la maison

Deux eleves nous expliquent

comment pratiquer ce sport 2 13
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LES POMPES !
Cette pratigue utilisée en musculation permet de
travailler les parties du corps suivantes | pectoraux,
tricepts &t épaules.
" Pour les pompes chez vous, vous pouvez faire 5
saries de 10 pompes pour commencer. Quand vous
voyez que cela devient trop facile, passez a 5 séries
de 25. Pour les files nous conseillons la premiére
sarie 4 5 puis 10, e temps de récupération est de 1
min ”.
" Cet exercice permet da gainer l@ Corps si vous
restez quelques secondes pour les débutants et
quelgues minutes pour les habiteés en position bras
tendus.”

Frézentation de comment pratiquer les abdos.

Nk

L Google imaga.
Prézentation de comment pratiguer fexercice des
DOMpEE.

LES ABDOMIMALLK !
Pourguoi est-ce important les abdominaux ?
Les travailler ne sert pas uniguement & avoir un
ventre plat ou faire joli | 3i cette partie du corps est
bien travaillée, les abdominaux permettent de
maintenir les organes digestifs [..] lls stimulent le
transit inteéstinal, ils permettent également d"augmenter
la pression intra abdominale, participent a la
respiration &t pleins dautres encore.

" Pour les travailler il suffit de s'installer sur un tapis
de sport, allongé les jambes plidées et de relever le
haut de son corps jusquaux genoux [...] effectuer
plusieurs séries de 30. Temps de récupération

1 min. *

Florent.Ret Florian.D 3®
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Théo Hannoyer

FPrénom : Thee

Age: 20205

EMMA & ELSA : Quel Age avez
vous 7

THED : J'ai 20 ans.

EmMMA & ELSA : Avez vous des
fréres et soeurs 7

THED : J'ai un frére, deux soeurs
dont une jurmelle.

EMMA & ELSA : Depuis combien
de temps faites vous du rugby ?
THEO : Je& fais du rugby depuis 11

ans maintenant.

EmMMA & ELSA: Quel a était votre
parcours, étude pour en arriver la
7

THED : Pour les éudes, aprés le
coliége, fai passé un bac pro
commerce, et je passe
actuellement un dipldme de
maitrise d"anglais.

EmMMA & ELSA  Que pouvez vous
nous dire sur le sport collectif ? Ce
qu'il représente pour vous |

THED : Je pense que le sport
collectif est trés instructeur dans
notre apprentissage de la vie

10

Les éléves interrogent
Théo Hannoyer
rugbyman.

& Gaogle image

et nous transmet beavcoup de
valeurs ; le rugby par exemple : la
solidarité, Mesprit d'éguipe, de
compétition et le respect [...] et ce
sont des choses que Mon peut
rencontrer dans la vie et ke monde
de Mentreprise.

EMMA & ELSA : Dans quelle école
étes vous ?

THED :Je suis ala CCl de Tarn
pour les cours, ce sont des cours
individualisés parce guavec mes
horaires c'est la seule solution.
EMMA &t ELSA . Dans guel club
étes vous 7

THEO : J& joue au Castres
Clympigue.

EMMA & ELSA : La date de votre
prémiere coupe ?

THEO : J& n'ai jamais rien gagneé
malkgré avoir fait une coupe du
mande &n 2016 et deux coupes
d’Eurcpe 2014/2016. Je n'ai pas au
la chance d'en décrocher une.

Elsa.5et Emma.G 62
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Tu dois remplir les cases vides avec les
chiffres de 1 4 9 en respectant 3 conditions
Chaque chiffre de 1 4 9 doit &étre présent une
saule fois par ligne, par colonne et par
région. Une région est un grand carré de 9 - Dans l'alphabet, quelles sont les lettres les plus
CASEs. vieilfes ?

- Quels fruits portent toujours des sous vétement 7

- Pourguoi les pigeons roux ne savent-ils pas nager

Trouve lintrus parmi les 4 dessins suivants.

Découvre Fanagramime du mot suivant. ] E’
All[M[E|R s’

BB = AN HTY N,
Jus|noanas sinb ased (9 1ay |, dijs, g sueueg - S3113NIATT
(aBajjoa np ang|a ' 3assauua] ) 215 Zay '9yl - SNE3Y

Dorine & Louanne ULIS

AL
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